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A B S T R A C T   

Among the Shariah effects of divorce is the necessity of keeping Idda for women 

after separation from their husbands or his death. The first and most obvious effect 

of the Idda is the prohibition of a woman's marriage until the end of the term of the 

edict, as well as the right of the husband to return to his wife in the Idda of 

retroactive divorce. The one-sided monopoly of this ruling to women in Islamic 

societies has provided challenges in the field of imbalance and equality of men and 

women's rights and gender justice. This research, by rereading and analyzing the 

rulings of ``Iddah'' in jurisprudential-hadith texts, shows that the purpose of 

``Iddah'' rulings in divorce is not exclusive to the woman and only to reveal her 

pregnancy, but in fact, it is a right of recourse for both parties to find a new 

opportunity to rebuild the family institution. Prevent it from collapsing. Therefore, 

the proposal of the necessity of Idda for men in family law and the belief in the 

right of recourse for both parties is both Shariah and rational due to its sociological 

and psychological requirements. It should be noted that this possibility has not 

been mentioned in the popular interpretations or traditions of Islamic law, but the 

authors of the article claim that the ruling spirit of Islamic teachings shows that the 

ruling on the necessity of Idda is beyond gender and in order to preserve the 

family. 
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 «مقاله پژوهشی»

 دان؛ پیشنهادی برای تحکیم نهاد خانوادهدّۀ مرعِ

 
 2نژادسعید عدالت، 1نب محمدزادهزی

 
 چکیده
ست. گذشت اوز همسر يا درعدِّه برای زنان پس از جدايی ا داشتننگهآثار شرعی طلاق لزوم  ازجمله

 ازگشت به زوجهبرای ب ق زوجاولین و بارزترين اثر عِدهّ ممنوعیت ازدواج زن تا پايان مدت معهود و نیز ح
ۀ نیزم رديی را هاچالشمی اين حکم به زنان در جوامع اسلا هيسوکدر عدِّۀ طلاق رِجعی است. انحصار ي

و  ازخوانیبهش با برابری حقوق زن و مرد و عدالت جنسیتی فراهم کرده است. اين پژوعدم توازن و 
و  نحصر به زنکه هدف حکم عدِّه در طلاق م دهدیمديثی نشان ح-تحلیل احکام عِدهّ در متون فقهی

فرصتی  طرف تا حق رجوعی است برای دو واقع درصرفاً برای آشکار شدن بارداری او نیست، بلکه 
مکان لزوم ، پیشنهاد ارونيا ازپیدا و از فروپاشی آن جلوگیری کنند.  خانوادهبرای بازسازی نهاد دوباره 

لیل دهم به  واست  هم شرعی دو طرفعدِّه برای مردان در حقوق خانواده و اعتقاد به حق رجوع برای 
ی رايج هانتسمکان در تفاسیر يا ای آن عقلانی. گفتنی است که اين شناختروانی و شناختجامعهلوازم 

ی ی اسلامهاوزهآمند روح حاکم بر هست حقوق اسلامی مطرح نشده است، ولی نويسندگان مقاله مدعی
 نواده است.حفظ کیان خا منظوربهحکم به لزوم عدِّه فراتر از جنسیت و  دهدیمنشان 
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  مقدمه
که زنان  شود یمدر شريعت اسلامی عِدّه به دورۀ انتظاری گفته 

 باداشته و  بستری همی که تجربه ا شده دادهبیوه و زنان طلاق 
، بايد بگذرانند تا بتوانند با اند دهینرسهنوز به يائسگی  حال نيا

مرد ديگری ازدواج کنند. مردانی که قصد طلاق همسر خويش 
ی که همسرشان در دورۀ قاعدگی زمان دررا دارند بايد اين کار را 

، در حضور دو اند نشده بستر همنیست و در همان دوره با او 
عادل در دادگاه، مطابق احکام خانواده در قانون مدنی،  شاهد

ام دهند. پس از طلاق، زن اگر باردار باشد بايد تا پايان دورۀ انج
بايد سه دورۀ قاعدگی يا  ،بارداری صبر کند و اگر باردار نیست

ازدواج کند. اين زمان  مجدداًسه دورۀ پاکی را بگذراند تا بتواند 
موقت و زنان اهل کتاب و کنیزان حداقل دو دوره   ازدواجبرای 

زمانی که زن  طور نیهمروز است.  نجوپ چهلپاکی و حداکثر 
 عنوان بهبايد چهار ماه و ده روز را  ،دهد یمهمسرش را از دست 

عِدّۀ يا دورۀ انتظار بگذراند و سپس، در صورت تمايل، ازدواج 
  انیبکند. قاعدۀ فقهی عِدّۀ طلاق در قانون مدنی ايران چنین 

زنی که  است: عِدّه عبارت است از مدتی که تا انقضای آن شده
تواند شوهر ديگر اختیار کند  عقد نکاح او منحل شده است، نمی

احکام  3342تا  3343(. در همین قانون از ماده 3344)ماده 
است  شده  انیبمختلف عِدّه بر اساس آرای مشهور فقهای شیعه 
 نکهياايم، مگر  و ما در اينجا به بیان احکام فقهی بسنده کرده

فقهی و قانون مدنی وجود داشته اختلافی بین رأی مشهور 
 باشد.

از بررسی مجموع چند آيه قرآن و روايات منسوب به 
گفت  توان میدر باب عِدّه  السلام همیعلصحابه و امامان شیعه 

نخست  :ی برای رعايت دو نکته استطورکل بهفلسفۀ اين حکم 
و گذراندن سه دورۀ قاعدگی يا  داشتن نگهزنان با عِدّه  هکآن

پاکی )بنا بر اختلاف فتوا( يقین پیدا کنند که از همسر قبلی 
باردار نیستند و ازدواج مجدد آنان موجب اختلاط نسل و 

. دوم شود ینممجهول ماندن پدر جنین احتمالی درون رحم 
 حال نیع دردر شريعت اسلامی، طلاق امری مباح و  آنکه

در مقابل تحکیم نهاد خانواده هدفی  مغضوب خداوند است و
ی است برای مرد که ا دورهمهم و حیاتی است. دورۀ انتظار 

 تواند میو او  کند یمۀ تصمیمش را فراهم دربارفرصت بازنگری 
گفت يکی  توان می. پس بازگرددبه ادامۀ زندگی با همسر قبل 

ی است که اسلام برای ا العاده فوقاز دلايل حفظ عِدّه اهمیت 
ی محقق فورو مايل نیست طلاق  شده استنهاد خانواده قائل 

شود. شاهد ديگر اين ادعا حرمت خواستگاری از چنین زنی در 
او در اين مدت در معرض آشتی و  چراکه ؛اين ايام است

بازگشت احتمالی شوهر است. فلسفۀ عدّۀ وفات نیز جلوگیری از 
توفی و اختلاط نسل و همدلی و اظهار وفاداری به شوهر م

احترام به خانوادۀ سوگوار وی است. اين دو نکته در فلسفه عِدّه 
و زن مسلمان و زن  در همۀ اقسام زنان اعم از زن آزاد، کنیز

اهل کتاب وجود دارد و تفاوت زمان دورۀ انتظار در اين اقسام 
زنان آزاد »ۀ طبقی هويت اجتماعی برای ا گونهصرفاً ساختن 

همۀ زنان به  چراکه ؛ۀ شرعی نداردو جنب بوده است« مسلمان
 های يکسانی برخوردارند. لحاظ فیزيولوژی از مشخصه

عِدّۀ طلاق قبل از ظهور اسلام در سنت  نکهيابا توجه به 
عربی وجود نداشته و اين حکم حکمی تأسیسی و برای 

است، مؤلفان اين مقاله ضمن  شده  وضعمصالحی که گفته شد 
تحلیل انتقادی ادلّۀ انحصار عِدّه به زنان اين پیشنهاد را بررسی 

ی ها آموزهبا توجه به مصالح برآمده از  توان میکه آيا  کنند یم
ی برای مردان هم در فقه اسلامی، ا عدّهاسلامی دورۀ انتظار يا 

 صورت بهاعم از شیعه و سنیّ، پیشنهاد کرد و آن را 
گفتنی است اين مقاله در ی در قانون مدنی جای داد. ا واحده ماده

که متناسب با عرف جامعۀ ايرانی  کند یمسايۀ گفتمانی بحث 
ی در خانواده رايج و عرفی است همسر تکاست که در آن نظام 

و تعدد زوجات و ازدواج موقت متناسب با وضع اجتماعی زنان 
ت. حال اگر فقیهی به شود و تا حدودی مذموم اس ینمدانسته 

جواز يا استحباب تعدد زوجات و ازدواج موقت قائل باشد 
به عِدّه مردان به لحاظ نظری ملتزم شود؛ هرچند نهاد  تواند ینم

با توجه به مصالح اجتماعی چنین قانونی را  تواند می گذارقانون
 وضع کند.

 

 ادبیات پژوهش

دربارۀ لزوم حفظ عِدّه برای مردان در فقه و قانون، تاکنون هیچ 
اثر پژوهشی مستقلی اعم از کتاب، رساله يا مقاله به فارسی و 
عربی نگاشته نشده است، جز يادداشتی که در ضمیمۀ روزنامه 

اما  ،(6: 3131نژاد، نوشته شد )عدالت 3131آبان  62در  شرق
دربارۀ عِدّه مردان به زبان گرفته ی صورتها پژوهشدر میان 

شده شناسايی شد که هر سه پس  انگلیسی تنها سه مقاله چاپ
ای صادره از  و با محوريت و تحت تأثیر بخشنامه 3131از تاريخ 

وزارت دين اندونزی به سردفتران ازدواج درباره لزوم حفظ عِدّه 
است )نگاه کنید به ادامۀ مقاله(. در يک  منتشرشدهبرای مردان 

قاله مؤلفان ضمن بررسی مفاد بخشنامه وزارت دين و تأکید بر م
مطابقت آن با مقاصد الشريعه، برای ممنوعیت ازدواج مجدد 

؛ زيرا دندان یم تر مناسبرا « العِدّه شبه»زوج تا پايان عِدّه، تعبیر 
تواند  در اين بخشنامه هرگز نمی شده فيتعرممنوعیت قانونی 
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 Ali, M. and etسازد )« حرمت»  بهازدواج زوج را محکوم 

76-, 2023: 58al یه برادّعِ»(. در مقاله ديگری با عنوان 
نويسنده « خانوادهاسلامی حقوق  یاسیس یلشوهران: تحل

ه شوهران دّحاکم بر عِ ینقوان یشنهادپضمن ضروری دانستن 
حفظ  ی،شناخت صر جامعهابه عننظر خود را  ،در حقوق خانواده

بالقوه مثبت  یامدهایو پ یاجتماعی ها نهیزم و انیشرافت انس
کند که  وی تأکید می کند. مستند میها و افراد  بر خانوادهآن 

 ینطلاق در ب یزانمموجب کاهش تواند  می اين راهکار
حفظ دو طرف و  ینارتباط خوب بايجاد های مسلمان،  زوج

Azis, A. 2023 :) شود یاسلام يعتشر یهای اخلاق ارزش

در  یتیجنس یبرابر»نويسنده ديگری در مقاله  .(34-49

انتظار پس از  ۀ)دور عِدّه يدمردان با ياخانواده: آاسلامی حقوق 
ابتدا به تبیین و سپس نقد ديدگاه رقیب « ؟نگهدارندطلاق( 

ديدگاه مخالفان اين پیشنهاد، الزام مردان  بنا برپرداخته است. 
 درخصوص و  به حفظ عِدّه به دلیل عدم وجود نص در اين

ی خلاف فرزندآورمحدود کردن زوج در ازدواج مجدد و  جهینت
شرع و حقوق بشر است. نويسنده در مقام نقد مخالفان معتقد 

خود بار تحمیلی بر زنان است و تأکید بر  غالباًاست طلاق 
گذارد و  انحصار عِدّه به زنان باری مضاعف بر دوش آنان می

ی جنسیتی و عدالت یباين حالت انحصاری در نظر او نابرابری و 
نوعی خشونت روحی و روانی علیه زنان در خانواده دانسته شده 

et al. 2023: 1132,  ,Sunuwati, S. I. Y) است

Ali M. et al, 2023: 591134;  .) 
 

 پیشینه تاریخی عِدّه

دهد که حکم عِدّه طلاق و عِدّه زنان  مطالعات تاريخی نشان می
باردار از مختصات و احکام تأسیسی اسلام بوده و در جوامع 

در فرهنگ عربی پیش از  خصوص بهپیش از ظهور اسلام، 
، جنین اسلام فقط عِدّه وفات مرسوم بوده است. پیرو اين عرف

کرد، حتی  زن باردار با ازدواج وی به شوهر جديد تعلق پیدا می
ول اوست )جواد علی، که فرزند از همسر ا دانست یماگر زن 

(. در کتب روايی اهل سنت نیز رواياتی 34/663ق: ج  3066
يعنی عدم وجوب  ؛هست که بر فرهنگ عربی پیش از اسلام

 3.(6/634تا: ج  ، بیداود ابودلالت دارد )سجستانی، عِدّۀ مطلقه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
يحَیَْى بنُْ صَالحٍِ، حَدَّثنَاَ حَدَّثنََا سلَُیْمَانُ بنُْ عَبْدِ الحَْمِیدِ الْبهَرَْانِیُّ، حَدَّثنَاَ . 3

إسِْمَاعیِلُ بْنُ عَیَّاشٍ، حَدَّثَنِی عَمرُْو بْنُ مهَُاجرٍِ، عَنْ أَبِیهِ، عَنْ أَسمَْاءَ بِنتِْ يزَِيدَ 
طلُِّقَتْ علَىَ عهَدِْ رَسوُلِ اللَّهِ صلََّى اللهُ علََیهِْ وَسلََّمَ، »بنِْ السَّکنَِ الْأَنصَْارِيَّۀِ، أَنَّهاَ 

دادند و  پیش از اسلام مردان بارها همسران خود را طلاق می
قرطبی در تفسیر  کردند. بدون رعايت عِدّه به آنها رجوع می

 السنن( به نقل از سجستانی در 3)طلاق: « فَطَلِّقُوهُنَّ لِعِدَّتهِِنَّ»
که وی در زمان پیامبر  شده نقلگويد: از اسماء بنت يزيد  می

بر زنان مطلقه عِدّه طلاق  که یدرحال)ص( طلاق داده شد، 
واجب نبود. خداوند متعال زمانی که اسماء طلاق داده شد، اولین 

 /33ق: ج  3130تشريع کرد )قرطبی،  را« عِدّه طلاق»بار 
فُسهِِنَّ وَ المُْطَلَّقاتُ يَتَربََّصْنَ بأِنَْ» در قرآن زمان عِدّه در آيه (.344

قُرء  زمان است: انقضای  شده نییتع( 663 )بقره:« ثَلاثَۀَ قُروُءٍ
 «.سه طهُر يا سه حیض»

در مدت عِدّه  آن از  پستفاوت ديگر عِدۀ پیش از اسلام و 
، 6وفات است. پیش از اسلام، عِدّه وفات به میزان مدت حِداد

(. برخی 661 /34ق: ج  3066، بود )جواد علی، سال کيعنی ي
 1سوره بقره 604ی تفسیری و روايی نیز به قرينه آيه ها کتاب

گیرند و همسرانى از خود  در آستانه مرگ قرار مىکه کسانى »
 آنها کنند تا تیوصگذارند، بايد براى همسران خود  مى جا به

، عِدّه وفات را در ابتدای ظهور «شوندمند  بهره از نفقهيک سال 
های و احتمال نسخ اين آيه را در زمان تهاسلام يک سال دانس

و کاهش مدت عِدّه از يک سال به  0بعد با آيه تشريع عِدّه وفات
اند )برای نمونه نگاه کنید به: چهار ماه و ده روز مطرح کرده

-612 /66ق: ج  3041؛ حُرّ عاملی، 2 /3ق: ج  3040قمی، 
613.) 

 

 قسام عِدّها

 عِدهّ طلاق -
 وع ازدواج )دائم يا موقت( و انحلال آن و شرايط زن، ـبسته به ن

                                                                                       
وَلمَْ يکَُنْ للِْمطُلََّقۀَِ عِدَّۀٌ، فَأَنزَْلَ اللَّهُ عزََّ وجَلََّ حِینَ طلُِّقَتْ أسَْمَاءُ بِالْعِدَّۀِ للِطَّلاَقِ، 

 «.فکََانَتْ أَوَّلَ مَنْ أُنزْلَِتْ فِیهاَ الْعِدَّۀُ للِْمطُلََّقَاتِ
ج  ق: 3042در لغت به معناى منع کردن )جوهرى، « احداد»و « حداد». 6
( و در اصطلاح فقهی، به معنای خوددارى زن بیوه از کاربرد زينت و 6/021

 /16ج  :ش 3126بوى خوش و مانند اينها در مدت عدهّ وفات است )نجفی، 
هرچند از شماری از تابعین همچون شَعبى و حسن بصرى عدم  (.622

 ؛ ابن340 /3: ج 3133شده است )رجوع کنید به مقدسی،   وجوب احداد نقل
سنتّ بر  اما غالب فقهاى امامیه و اهل  ،(032 /1: ج 3121حجر عسقلانی، 
؛ 641-643 /1: ج 3042نظر دارند )برای نمونه، کاسانی،  وجوب آن اتفاق

 (.622 /16ش، ج  3126نجفی، 
 .«الحْوَلِْ لىَوَالَّذِينَ يُتوََفَّوْنَ مِنکْمُْ وَ يذََرُونَ أَزْواجاً وَصِیَّۀً لأَِزْواجهِمِْ مَتاعاً إِ. »1

وَالَّذيِنَ يُتوََفَّوْنَ مِنکمُْ وَيَذَروُنَ أَزوَْاجًا يَترََبَّصْنَ بِأَنفُسهِِنَّ أَرْبعََۀَ أَشهْرٍُ ». 0
 (610)بقره: «وعََشرًْا
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مانند داشتن يا نداشتن عادت ماهانه منظم؛ باردار بودن يا 
نبودن؛ آزاد يا کنیز بودن؛ مسلمان بودن يا نبودن؛ عِدّه طلاق 
دارای اقسام مختلف است: عده طلاق در زن آزادی که باردار 

زمان ممکن آن  نيتر هکوتانباشد و عادت ماهانه دارد سه طهُر )
روز( است و در زنی که در سن حیض عادت ماهانه  62حدود 

ندارد سه ماه است. اين مقدار در مورد زن کنیز و زنان اهل 
است، يعنی معادل دو طهُر )با کمترين زمان  تر کوتاهکتاب 

 04روز( در زنی که عادت ماهانه دارد و  31ممکن آن حدود 
عادت ماهانه ندارد )برای نمونه  روز در زنی که در سن حیض
؛ برای 332 -12 /3: ج ق 3032نگاه کنید به: فاضل هندی، 

بحث دربارۀ لوازم تساوی مدت عدّۀ زنان اهل کتاب و کنیزان 
(. در فقه اسلامی، عِدّه 24-20: 3111نگاه کنید به: عدالت نژاد، 

 زمان وضع حمل اوست. درهرصورتطلاق در زن باردار 
 

 ازدواج موقتعِدهّ  -
ی ها دگاهيددر مدت عِدّه ازدواج موقت میان فقهای شیعه 

مختلفی وجود دارد و خاستگاه آن اختلاف روايات و اختلاف در 
ها به ترتیب مدت  . اين ديدگاهاستهآننحوۀ جمع عرفی بین 

عِدّه را دو حیض، يک حیض، يک حیض و يک طهر، يک 
دو طهر  شب و وپنج چهلروز،  وپنج چهلحیض و نصف، 

غالب فقهای متأخر مدت عِدّه در ازدواج موقت را در  3دانند. می
زنی که عادت ماهانه دارد دو طهر و در زنی که در سن حیض 

اند )برای نمونه:  روز دانسته وپنج چهلعادت ماهانه ندارد 
(. در قانون مدنی نیز 32، مسئله 131 /6ج ق:  3010خمینی، 

 یفسخ نکاح و بذل مدت و انقضاعده طلاق و در نکاح موقت، 
زن با اقتضای سن  نکهيآن در غیر حامل دو طهر است مگر ا

)ماده  روز است 04زنانگی نبیند که در اين صورت   عادت
3346.) 

 

 وفات عِدهّ -

مطابق رأی همۀ فقها، زنی که شوهرش درگذشته است، 
باردار نباشد )ازدواج او دائم بوده يا موقت( بايد  که یدرصورت

باردار  که یدرصورتاما  ،مدت چهار ماه و ده روز عِدّه نگه دارد
يعنی يکی از دو زمان  ؛باشد عِدّه وفات برای او ابَعدالأَجَلَین

ديرتر، يعنی وضع حمل يا انقضای چهار ماه و ده روز در زن آزاد 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

های موجود در مورد عده ازدواج موقت و . برای اطلاع بیشتر درباره ديدگاه3
مدت عِدهّ در ازدواج »ر. ک. شبیری زنجانی، سید موسی  :جمع عرفی روايات

(، 3112، سال دوم )بهار و تابستان های فقهی تا اجتهاد، پژوهش«موقت
 .62-2، ص 1شماره 

خواهد بود )برای نمونه: طوسی، و دو ماه و پنج روز در کنیز 
قانون مدنی تکرار  3340(. همین نظر در ماده 412: ق 3044

 شده است.
 

 مفقودالاثر عِدهّ -
مطابق رأی مشهور فقها، زنی که شوهرش گم شده است و اثر 

صبر و خبری از او نیست، برای ازدواج مجدد با مرد ديگر بايد 
يقین کند همسرش مرده يا وى  اينکه کند و انـتـظـار بکشد تا
ا اگـر مالى از شوهرش نمانده يا ام ،را طـلاق داده اسـت

بـدهـد  گانيرا او را بههای  هزينهندارد که يا کسی را سرپرستى 
 بايد آن زن نزد صبر نکند و بخواهد ازدواج نمايد، و زن نتواند

چهار  زن به مدت حاکم شرع از تاريخ مراجعه .حاکم شرع برود
 چـنـانـچـه مـرده يـا زنده ،دکن جو میوسال از شوهرش جست

دهد  دستور می زوجولىّ يـا وکیل به د، ومـعـلوم نـشـ مردبودن  
ولی يا وکیل نداشته باشد يا به  مرد که زن را طلاق دهد و اگر

از تاريخ  .دهد را طـلاق می زند خودِ حاکم ناقدام نکطلاق زن 
چـهـار مـاه و يعنی  ؛به مدت عِدّه وفاتشروع طلاق، زن بايد 

ند )برای نمونه: تواند ازدواج ک می ازآن پسصبر کند و ده روز 
؛ نیز نگاه کنید به مادۀ 33، م 124 /6ج ق:  3010خمینی، 

 قانون مدنی(. 3342
 

 عِدّه در دو نوع طلاقاحکام 

 خاص به يططلاق با توجه به شرا ی،بر اساس متون فقه
شده است. به لحاظ امکان رجوع  یبند دسته لفیمخت یها گونه

دوباره به زندگی مشترک، طلاق به دو قسم رِجعی )به معنای 
بازگشت( و بائن )به معنای جدايی کامل( تقسیم شده است. در 

 است، حق یضدّه حکه زن در عِ یمرد تا زمان طلاق رِجعی
ين دارد و ادعای اين مقاله اخود را  همسر بازگشت يا رجوع به

تواند برای زن هم باشد. گفتنی است  است که چنین حقی می
طلاق رجعی با پايان يافتن روزهای عِدّه به طلاق بائن تبديل 

شود و در اين صورت، اگر شوهر به مصالحه و سازش با  می
 ازيد عقدی جديد بسته شود. با همسر پیشین خود مايل باشد، 

کم زوجه است زن مطلقه رجعیه در ايام عده در ح آنجاکه
( از برخی از حقوق زوجه 043 /0ق: ج  3064)طباطبايی يزدی، 

 6همچون حق نفقه و حق سکونت در منزل همسر مطلقه ریغ
: ش 3126؛ نجفی، 323، ص 2ق: ج  3061)طباطبايی يزدی، 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مُّبیَِّنۀٍَ بفَِاحشَِۀٍ يَأتْیِنَ أَن إِلَّا يخَرْجُْنَ وَلَا بُیوُتهِنَِّ منِ لَا تخُرْجِوُهنَُّ. 6

 (.3)طلاق:
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ی از زوج در صورت درگذشت بر ارث( و نیز حق 114 /16ج 
ج ق:  3036ثانی،  وی تا پايان مدت عِدّه برخوردار است )شهید

(. در قسم دوم، طلاق بائن، اگرچه زوجه برای ازدواج 162 /6
اما برخلاف  ،مجدد موظف به انتظار تا پايان مدت عِدّه است

طلاق رجعی، زوج حق رجوع به زوجه را در مدت عِدّه ندارد. 
محروم خواهد شد، مگر در  تیزوجحقوق  هیکل اززوجه نیز 

صورت بارداری که تا پايان وضع حمل از حق نفقه و حق 
سکونت در منزل زوج برخوردار خواهد بود )برای نمونه نگاه 

 (.321 /3ج ق:  3032کنید به: فاضل هندی، 
 

 در متون اسلامی« عدّۀ مردان»پیشینۀ اصطلاح 

رت در برخی کتب تفسیری، فقهی و روايی اهل سنت با عبا
 تر قیدقو به تعبیر  برگرفته از حديث« ؟عِدَّۀٌ الرَّجلُِ عَلىَ هلَْ»
 که چناناما  ،مردان بحث شده است ، زير درباره عِدّه«اثر»

خواهیم ديد در اين موارد معنای لغوی کلمه مراد است و 
عَنِ الثَّوْرِیِّ عَنْ »موضوع آن ربطی به پیشنهاد اين مقاله ندارد. 

ابراهیمَ هَل عَلَی الرَّجُلِ أبَیِ هَاشِمٍ الْوَاسِطیِِّ قَالَ سأََلْتُ 

عِدَّتَانِ وَثَلَاثٌ فَذَکَرَ الأُْخْتَیْنِ يُطَلِّقُ إِحْدَاهُماَ  وَ قَالَ نَعمَْ ؟عِدَّۀٌ
تحَْتَهُ الْمَرأَْۀُ لهََا ولََدٌ يَکُونُ  وَالرَّجُلُ وَالأَْرْبعََ يُطَلِّقُ وَاحِدَۀً مِنهُْنَّ

مِنْ غَیْرِهِ فَیَمُوتُ ولََدُهَا فَلَیْسَ لِزوَْجهَِا أَنْ يقَْربَهََا حَتَّى يَعْلمََ 
 3063)ابن عبدالبَرّ، « أَحاَمِلٌ هی أم لا لَا لِیَرِثَ أَخَاهُ أوَْ لَا يَرِثُهُ

 نجايا(. در 631 /2ج ق:  3041؛ صنعانی، 403 /4ج ق: 
کردن زوج برای ازدواج مجدد در ايام عِدّۀ  محدود ظورمن به

 کار بهبرای مردان « عِدّه»تعبیر « موانع شرعی» وجود باهمسر 
بر انحصار حکم  صراحت بهاست، اما علما در کتب خود  رفته

؛ کمال بن 2323 /1ج تا:  )زُحَیلی، بی اند کردهعِدّه بر زنان تأکید 
(. در برخی منابع شیعی هم 133 /1ج م:  6441السید سالم، 

اصطلاح عِدّه مردان آمده است. در روايتی منسوب به 

)ع( همان مضمون روايت/اثر اهل سنت  على نیرالمؤمنیام
 چهار مردی اگر -3 :نگهدارند عدّه مردان بايد پنج نوع»آمده: 

 هدّعِ نشدن تمام تا دهد طلاق را اهآن از یکي و باشد داشته زن
مردى که زنى گرفته که از  -6 .ندارد ازدواج حق مطلقه، زن

داشته و از دنیا  یشوهر قبلى خود فرزند دارد و آن فرزند ثروت

 معلوم تا کند آمیزش زن تواند با اين ، آن مرد نمىاست رفته
 رحم چیزی ]جنینی[ در مبادا تا نه يا است آبستن زن آيا گردد

مردى  -1 .شدکه حقّى به ارث نداشته با گیرد قرار زن آن
 خواهر با دارد تصمیم و دهد می طلاق را خود زن که
 طلاق را خود زن مردى که -0کند و نیز  ازدواج زن آن

در هر  کند، ازدواج زن آن خاله و عمّه با دارد تصمیم و دهد می
 .شود تمام ( زن قبلىطلاق) دّهعِ تا کند صبر دو صورت بايد

صبر کند  با او آمیزشخرد، بايد براى  مردى که کنیزى مى -4
تا رحم آن کنیز از صاحب قبلى پاک شود و معلوم گردد آبستن 

 3(.330 تا: )ابن اشعث کوفی، بی« نبوده است
ی روايات بالا، برخی از علما اللفظ تحتبر اساس معنای 

اند و حکم عِدّه را تنها مانع ازدواج مجدد زن مطلقه ندانسته
 شده گفتهاند. برای مثال شدهيی برای زوج نیز قائل ها تيمحدود

مردی پس از جدايی از همسر پیشین خود بخواهد  که یصورت در
با زنی ازدواج کند که به دلیل رابطه با همسر پیشین امکان 
ازدواج با او وجود نداشته )مانند خواهر همسر سابق( بايد تا 

ق:  3060پايان عِدّه همسر سابق منتظر بماند )مکارم شیرازی، 
ازدواج وی مشمول حرمت آيه  صورت نيا(، در غیر 10 /4ج 
سوره نساء خواهد بود. همچنین اگر مردی دارای چهار  61

زوجه دائم است و يکی از آنها را طلاق رجعی داده تا بتواند 
زوجه دائم ديگری اختیار کند، برای ازدواج مجدد بايد تا پايان 

 شده گفتهمدت عِدّه زوجه مطلقه خود صبر کند. افزون بر موارد 
ق زوجه برای بار سوم، ديگر شوهر حق رجوع به همسر در طلا

سابق خود را در ايام عِدّه ندارد تا اينکه زوجه با مرد ديگری 
)محَُللِ( ازدواج کند و از او نیز جدا شود )برای نمونه نگاه کنید 

 (.144 /6ج ق:  3010به: خمینی، 
در اين روايات برای مردان « عِدّه»فقها در تفسیر اصطلاح 

وهبه زحَُیلی، فقیه  از علما ازجمله یبرخدارند.  نظر لافاخت
سوری معاصر، عِدّه در اين بافت را به معنای اصطلاحی آن 

بلکه مراد از اين تعبیر را موانع شرعی ازدواج زوج  ،دانند نمی
که منع  دنک یم انیبو ا(. 2323 /1ج تا:  اند )زحیلی، بیدانسته

 لی، تنها به دلموارد نيدر اازدواج زوج در مدت انتظار زوجه 
ازدواج  کيشرع است که اجتماع دو خواهر را در  نظر از یموانع

داند نه به  نمیمجاز را چهار همسر  ازحد شیو تعدد زوجات ب
زيرا حکم لزوم عِدّه مختص زنان است ؛ دلیل عِدّه زوج يا زوجه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
خْبرََناَ عَبْدُ اللَّهِ أخَْبرََنَا محَُمَّدٌ حَدَّثَنِی موُسَى قاَلَ حَدَّثَناَ أَبیِ عَنْ أَبِیهِ عنَْ . ا3

علَىَ الرَّجلُِ خَمسُْ : »جَدِّهِ جَعْفرَِ بنِْ محَُمَّدٍ عنَْ أبَِیهِ عنَْ جَدِّهِ أنََّ علَیِّاً )ع( قاَلَ
فطَلََّقَ إحِْدَاهُنَّ فلََیْسَ لَهُ أَنْ يَتزََوَّجَ حَتَّى تَنْقضَیَِ  عِدَّاتٍ إذَِا کَانَ لَهُ أَربَْعُ نِسوْۀٍَ

عِدَّۀُ الْمطُلَِّقِ ]الْمطُلََّقَۀِ[ وَ الرَّجلُُ تکَوُنُ تحَتَْهُ الزَّوجَْۀُ لهَاَ وَلدٌَ مِنْ غَیرْهِِ وَ لهَُ 
ظرَُ أَ حاَملٌِ هِیَ أمَْ لیَْسَ بحَِاملٍِ ماَلٌ فَیَموُتُ الوَْلدَُ فلََیسَْ لَهُ أَنْ يَقرَْبهَاَ حَتَّى يَنْ

مخََافَۀَ أَنْ يَقرَْبهََا فَیَقذْفَِ فیِ الرَّحمِِ ماَ لاَ حَقَّ لهَُ فِی الْمِیرَاثِ وَ الرَّجلُُ يطُلَِّقُ 
زَوَّجَ عَمَّتهَاَ وَ الْمرَْأۀََ فَیرُِيدُ أنَْ يَتزََوَّجَ أخُْتهََا وَ الرَّجُلُ يطُلَِّقُ الْمرَْأۀََ فَیرُِيدُ أنَْ يَتَ

خَالَتهَاَ فلََیْسَ لَهُ أنَْ يَتزََوَّجَ حَتَّى تَنْقضَِیَ عِدَّۀُ الذی ]الَّتِی[ طلََّقَ وَ الرَّجلُُ 
 «.يَشرْیِ أَمَتهَُ فلََیسَْ لَهُ أَنْ يَقرَْبهَاَ حَتَّى يَسْتَبرِْئهَاَ
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تواند بلافاصله پس از جدايی از همسر خود بدون لزوم  و مرد می
مگر  ،نتظار تا پايان عِدّه همسر سابق با زن ديگری ازدواج کندا

به دلیل وجود مانعی از موانع نکاح )نیز نگاه کنید به: کمال بن 
(. در تحلیل ديگری، 133 /1ج م:  6441السید سالم، 
 بر اين باور ی، فقیه و عالم مصری معاصر،ريعبدالرحمن جز

نه عِدّه  شود محسوب میزوجه دّه همچنان عِاين موارد است که 
ماندۀ زوج؛ زيرا مدت ممنوع شده برای ازدواج زوج، انقضای باقی

بلکه انقضای آثار نکاح در مورد  ،آثار نکاح نسبت به مرد نیست
زوجه سابق است. برای مثال ممنوعیت ازدواج با خواهر زوجه 
سابق در ايام عِدّه، تنها به سبب انقضای عِدّه زن سابق است نه 

ۀ خود مرد. شاهد اين مدعا آن است که اگر زوجۀ مطلقه عِدّ
قبل از پايان مدت عِدّه بمیرد، اين محدوديت برای مرد برداشته 

شود و ديگر نیازی به انتظار تا پايان مدت عِدّه نیست  می
(. برخی از فقهای اهل سنت نیز 046 /0ج ق:  3060)جزيری، 

شود، اما  نامیده نمی« عِدّه» قتاًیحقمعتقدند گرچه اين موارد 
از باب مجَاز آنها را عِدّه به شمار آورد؛ زيرا در اين مدت  توان می

بر زوج واجب است که برای ازدواج مجدد تا سررسید مدت عِدّه 
زوجه صبر کند و انتظار بکشد )برای نمونه نگاه کنید به: حطُّاب 

 (.304-303 /0ج ق:  3036رعَُینی، 

 ها تيمحدوددهد که  نشان می اين دسته از احکام عِدّه
و تصمیمات زوج  اقدامات بربلکه عِدّه  ،اختصاص به زن ندارد

، مراد نويسندگان اين مقاله از حکم همه  نيا باگذارد.  تأثیر می
زمان  ممنوعیت ازدواج زوج در مدت« عِدّه مردان»لزوم 

مشخص به دلیل موانع شرعی همچون جمع دو خواهر و تعدد 
بلکه لزوم عِدّه را حقی  ،نصاب شرعی نیست حداز شیبزوجات 

دوطرفه و برای حفظ تحکیم خانواده در طلاق رِجعی و عِدّه 
 کنند. وفات پیشنهاد می

 

 مروری انتقادی بر دلایل لزوم عِدّه برای زنان

که گفته شد پیش از ظهور اسلام زنان پس از جدايی  طور همان
و بلافاصله بعد از طلاق امکان  داشتند ینمنگه  هدّعِ همسراز 

پیش  میان اعراب ساله کازدواج مجدد داشتند. البته عِدّه وفات ي
اما  (،661/ 34ج ق:  3066از اسلام مرسوم بود )جواد علی، 

عربی در  رهيجز شبهپیش از ظهور اسلام، حکم عِدّه در جامعۀ 
و  بود که آنها از احترام شده لیتحمای بر زنان  شرايط اجتماعی

کرامت برابر با مردان و حقوق مشابه در خانواده و اجتماع 
برخوردار نبودند. از عمر، خلیفه دوم، دربارۀ وضعیت زنان پیش 

کنّا فی الجاهلیه لانُعَدُ النِّساءَ »است که:  شده  نقلاز اسلام 
(. طبیعی است محصور 346 /2ق: ج  3066)بخاری، « شیئاً

و محدود کردن ازدواج آنان در کردن زنان در خانه شوهر سابق 
ی محدوديت چندانی برای زیآم ضیتبعايام عِدّه در چنین شرايط 

. شريعت اسلامی با شعار برابری زن و مرد در شد ینمزنان تلقی 
 ها انسانعنوان تنها ملاک برتری  خلقت و معرفی تقوا به

( هرگونه تبعیض بدون وجه میان زن و مرد را انکار 31)حجرات:
، در شريعت اسلامی معمولاً امکان بازنگری در علاوه بهد. کن می

يی عقل و شکوفاو  احکام متناسب با مقتضیات زمان و مکان
پیشرفت هر چه بیشتر دانش بشری در جهت گسترش عدالت 

فراهم بوده است و نمونۀ آن وضع عِدّه برای  شیوب کمجنسیتی 
یل هايی است که شمرده شد، از قب زنان به دلیل مصلحت

نسل و احراز عدم بارداری زن در عِدّۀ  اختلاط ازجلوگیری 
طلاق و در عِدّه وفات، افزون بر جلوگیری از اختلاط نسل، 
حفظ احترام زوج متوفی و همدلی با خانواده داغدار وی. با توجه 

وجوب عِدّه برای  ليدلابه اين بافت فرهنگی به خوانش دوباره 
 پردازيم. زنان می

وَالمُْطَلَّقَاتُ يَتَربََّصْنَ بأِنَفُسهِِنَّ ثَلاَثَۀَ »آيات در قرآن در 
)بقره: « وإَِذَا طَلَّقْتمُُ النَّساَء فَبَلَغْنَ أَجَلهَُنَّ»(، 663)بقره: « قُروَُءٍ
يَذَروُنَ أَزوَْاجًا يَتَربََّصْنَ  وَالَّذِينَ يُتَوَفَّونَْ مِنکمُْ وَ»، (616، 613

يَا أَيُّهَا النَّبیُِّ إِذَا »، (610)بقره:  «عَشْرًا أَشهُْرٍ وَ بأِنَفُسهِِنَّ أَربَْعَۀَ
 وَ»( و 3)طلاق:« أَحْصُوا الْعِدَّۀَ طَلَّقْتمُُ النِّساَء فَطَلِّقُوهُنَّ لِعِدَّتهِِنَّ وَ

اللَّائیِ يَئِسْنَ مِنَ الْمحَِیضِ مِن نِّسَائِکمُْ إِنِ ارْتَبْتمُْ فَعِدَّتهُُنَّ ثَلَاثَۀُ 
أُولَْاتُ الأَْحمَْالِ أَجَلهُُنَّ أنَ يضََعْنَ  اللَّائیِ لمَْ يحَضِْنَ وَ هُرٍ وَأَشْ

( به لزوم و میزان عِدّه برای زنان مطلقه، 3)طلاق: «حَمْلهَُنَّ
اند و برای زنان باردار  برای زنانی که همسرانشان درگذشته

 زنانمخصوص  را عدّهاين آيات  ظاهراًگرچه است. ا شده  اشاره
 برحسباما  ،داردن یدستور مردانرای ب وقرار داده است 

حکمی منحصر به زنان باشد و مانع  تواند ینمحکمت عِدّه 
دانیم که سیاق نزول  زيرا نیک می ؛تسری آن به مردان شود

 فرهنگ چارچوباست که در آن  یعرب یفرهنگ قرآن
است و آيات ناظر به حل مشکلات اجتماعی  مردسالارانه حاکم

 شوهرمردهزنان از  یاریدر آن زمان، بس ای است. چنین جامعه
 یگريتا دوباره با مرد د کردند یخود را پنهان م بارداریوضع 

 یصداقت یب. کردند یم مانيزای پس از ازدواج مدت و ازدواج کنند
 انو همسر اهآن نیمنجر به اختلاف ب تينها در انزن نيا

نیز  متولدشدهبر وضع فرزند تازه  ان بود. اين اختلافاتدشيجد

 :Sunuwati and et al, 2023) داشت یمنف اتریتأث

ان برای اينکه زنبرخی که  بود نيا گريد ضوعمو(. 1137
برخوردار  دهد یمی که شوهر در ايام عِدّه ا نفقههمچنان از 

. در کردند یمخود را پنهان دّه عِ پايان مدت دروغ به بمانند،
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زن مطلقه را از پنهان کردن  دنک میمنع قرآن  ،یطيشرا نیچن
 ,Kusmidi, See also) گذرد یآنچه در رحمش م

2017: 38.) 
حکم وجوب عِدّه برای زنان در رواياتی نیز تبیین شده 

در روايتی از زبان امام صادق )ع( و منسوب به  ازجملهاست. 
 3041)حُرّ عاملی،  3ع( آمده که عِدّه برای زنان است) یعلامام 
(. همین مضمون در فقه مالکی و شافعی 643/ 66 جق: 

)برای نمونه، مالک « الطلاق لِلرّجال و العِدّه لِلنّساء» صورت به
( وارد شده است. 6321، حديث 311 /0ج ق:  3064بن انس، 

ی آن تراش لیدلروايتی ديگر که بیشتر دلالت فرهنگی دارد و  در
نمُايد از چرايی تفاوت مدت عِدّۀ طلاق يعنی سه  ساختگی می

 سؤالحیض يا سه ماه و عِدّۀ وفات يعنی چهار ماه و ده روز 
يا سه ماه برای  حیض سه ماا»است:  شده  گفتهشده و در پاسخ 

 و شود استبراء فرزند از وى رحم که است اين براى قهمطلّ
 زن هدّعِ اما ،تنیس حامله شوهرش از که گردد معلوم

 تعالى خداى که است روز ده و ماه چهار رو اين از ،شوهرمرده
 بهو  مرد نفع به ديگر جاى در و کرد حکم زن نفع به يکجا
 در اما آنجا که به نفع زن حکم شده ،است نموده حکم زن ضرر

 محدود را ابد ،زن نفع به تعالى خداى است که« ايلاء» مسئله
 تَربَُّصُ نِسائهِمِْ مِنْ يُؤْلُونَ لِلَّذِينَ: »فرمودهو  کرده ماه چهار به

 که نیست جايز مردى هیچ براى هرگز جهیدرنتو  «أَشهُْرٍ أَربَْعَۀِ
 خالق که يیخدا چون ؛کند معطل را خود زن ماه چهار از بیش
 چهار مردان از دورى در زنان صبر منتهاى داند می است زنان
 او به چون ،کرد حکم او ضرر به ديگر جاىدر  و است ماه

أَربَْعَۀَ أَشهُْرٍ وَ » درگذشت، شوهرش هرگاه که داده دستور
 ،وفات هدّعِ در پس. دارد نگه هدّعِ روز ده و ماه چهار «عَشْراً
 از و است داده او به ايلاء مسئله در که گرفته او از را یهمان

 به مرگش هنگام در که گرفته ايلاء در را یهمان هم شوهرش
 (.443و  442 /6 جق:  3064)صدوق،  6«است داده او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
بن عیسى، محمد بن يعقوب، عن علی بن إبراهیم، عن أبیه، عن حماد . »3

إذا کانت  السلام: علیه ، قال: قال أمیرالمؤمنینالسلام علیه عن أبی عبدالله
الحرۀ تحت العبد فالطلاق و العدۀ بالنساء، يعنی: يطلقها ثلاثاً و تعَتدُّ ثلاث 

 «.حیض

الرَّحمِِ منَِ الوَْلدَِ وَ أمََّا عِدَّۀُ الْمطُلََّقۀَِ ثلَاَثَ حیَِضٍ أَوْ ثلََاثۀََ أَشهْرٍُ فلَِاستِْبرَْاءِ . »6
أَمَّا الْمُتوَفََّى عَنهْاَ زَوجْهُاَ فَإنَِّ اللَّهَ تعََالىَ شرَطََ للِنِّسَاءِ شرَْطاً فلَمَْ يحَلَُّهنَُّ فِیهِ وَ 

نَّهُ فِیماَ شرَطََ علََیهِْنَّ بَلْ شرَطََ علََیهِْنَّ مِثلَْ مَا شرَطََ لهَُنَّ فَأمََّا ماَ شرَطََ لهَنَُّ فإَِ
جَعَلَ لهَُنَّ فِی الْإِيلَاءِ أَربَْعَۀَ أَشهْرٍُ لِأنََّهُ علَمَِ أَنَّ ذَلکَِ غَايۀَُ صَبرِْ النِّسَاءِ فقََالَ عزََّ 

 منِْ أکَْثرََ للِرَّجلُِ يجَزُْ فلَمَْ للَِّذِينَ يؤُْلوُنَ منِْ نسِائهِمِْ ترََبُّصُ أرَْبَعَۀِ أَشهْرٍُ وَ جلََّ
 ماَ أَمَّا وَ الرِّجاَلِ عنَِ النِّسَاءِ صَبرِْ غَايۀَُ ذَلکَِ أنََّ علَمَِ لِأَنَّهُ الْإِيلاَءِ فِی هرٍُأَشْ أَرْبَعۀَِ

توان نتیجه گرفت که  اکنون با توجه به اين مستندات می 
 :طورکلی برای رعايت دو نکتۀ پیشین است فلسفۀ اين حکم به

داشتن و گذراندن سه دوره قاعدگی  ، آنکه زنان با عِدّه نگهاول

نیستند و ازدواج يا پاکی يقین پیدا کنند که از همسر قبلی باردار 
مجدد آنان موجب اختلاط نسل و مجهول ماندن پدر جنین 

که تنها کارکرد عِدهّ  اما درصورتی ،شود احتمالی درون رحم نمی
ی علم ها شرفتیپزنان را احراز عدم بارداری بدانیم، بايد گفت 

پزشکی، اطمینان و حتی يقین در باب بارداری يا عدم بارداری 
و ظرف چند دقیقه تحصیل چنین يقینی زنان را ساده کرده 

پذير شده است و ديگر نیازی به گذراندن سه دورۀ  امکان
های  و ديگر روش اسکن یت یسقاعدگی نیست. سونوگرافی، 
و روزهای اول پس از  ها ساعتتشخیص بارداری حتی در 

توانند جانشین عِدهّ  که امروزه می دهستن  يیها روشبستری  هم
مانند بعضی فقها )برای نمونه،  نکهيامگر داشتن باشد.  نگه

( عِدّۀ زنان را امری تعبدی 631 /1ج ق:  3031شهید ثانی، 
تلقی کنیم. در اين صورت، حتی اگر زن از نبود جنینی در رحم 

نگه خود اطمینان و بالاتر يقین داشته باشد، باز هم بايد عِدّه 
 ام اجتماعیو به تعبیری عبادتی، در احک اما چنین تعبدی ،دارد

مصالح و مفاسد اجتماعی معیار شريعت است، جايی  آنهاکه در 
ندارد. مصلحت بزرگ در نگهداری عِدّه همان تحکیم خانواده 

تواند برای زوج و زوجه مقرر شود و با مقاصد  است که می
رسد تنها هدف عِدّه  کند. پس به نظر می شريعت تطبیق می

ع در طلاق رِجعی با قرار بلکه شار ،احراز عدم بارداری نیست
دادن حق بازگشت زوج به زوجه در مدت عِدّه، زوجین را به 

 هيدوسوصلح و آشتی تشويق کرده است و چرا چنین حقی نبايد 
 توانند می مردان ،شدبا واجب زنان بر فقط عدّهباشد. اگر 

و چنین  کنند ازدواج یگريد زن با طلاق از پس بلافاصله
اما اگر  ،است طرف دودادن  یآشتامکانی نافی هدف شارع در 

مجبور باشند تا پايان مدت عِدّه )مطابق قول زن(  زین مردان
منتظر بمانند، هنوز حکم شرعی عِدّه برای زنان مطلقه 

آن  تبع بهمیزان احتمال آشتی و مصالحه و  علاوه بهپابرجاست و 
با وضع قانونی  ،ترتیب  اين  . بهشود حفظ نهاد خانواده بیشتر می

برای عِدّه مردان، مردان همچون زنان برای ثبت ازدواج مجدد 
با زن ديگر بايد تا پايان مدت عِدّه انتظار بکشند. اين محدوديت 

                                                                                       
 زَوجْهُاَ عَنهَْا توُُفِّیَ إذَِا يَعنِْی أَرْبعََۀَ أَشهْرٍُ وَ عَشرْاً عِدَّتهُنَُّ فقََالَ علََیهِْنَّ شرَطََ

 حیََاتهِِ فِی علََیهْاَ أَوجْبََ مَا مِثلَْ عَنهْاَ توُُفِّیَ وَ بزَِوجْهَِا أُصِیبَتْ إذَِا علََیهَْا فَأَوجَْبَ
ۀُ أَشهْرٍُ فیِ ترَکِْ الجْمَِاعِ فَمنِْ ثمََّ أرَْبَعَ الْمرَْأۀَِ صَبرِْ غَايۀََ أنََّ علَمَِ وَ مِنهْاَ آلىَ إذَِا

 «.أَوجْبََ علََیهْاَ وَ لهََا
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احتمال وقوع پديده چندهمسری را که بر اساس فرهنگ ايرانی 
نامطلوب و موجب تضعیف روابط خانوادگی است، کاهش 

تواند از میزان  ، قانونی شدن عِدۀ مردان میعلاوه به دهد. می
 پديدۀ روسپیگری، چه در زنان و چه در مردان بکاهد.

 ، آنکه در شريعت اسلامی، طلاق امری مباح و دردوم

حال مغضوب خداوند است و به تعبیر روايات أبغض الحلال  عین
(. از ديدگاه اسلام، طلاق و 244 /3ج تا:  الی الله )ابن ماجه، بی

و  آنهاجدايی زوجین پس از احراز عدم امکان سازش میان 
عسروحرج ناشی از ادامۀ زندگی مشترک، حق طبیعی زوجین و 

حال، اين عمل حلال،  اين است. با آنهااز اقتضائات آزادی ارادۀ 
از آن  مختلفهای  شیوه  بهمطلوب شريعت اسلام نبوده و شارع 

. شاهد ديگر اين مدعا اهمیت میانجیگری میان کند نهی می
منظور ايجاد صلح و آشتی میان آنها از طريق نهاد  زوجین به

و  تیاهم( است. 14در اسلام )نساء: « حکمیت و داوری»
تمام تلاش  ديبا یاست که هر زوج یقداست نهاد ازدواج به حد

 رکا  به یدر طول زندگيی زناشورابطۀ حفظ تداوم  یخود را برا
اند،  شده که قبلاً از هم جدا يیها زوج ل،یدل نی. به همرندیگ

. اگر هر دو شوند یم قيهمچنان به بازگشت به ازدواج تشو
نکرده باشد،   ازدواج یگريشخص د باهمسر،  ژهيو طرف، به

عِدّه فرصت  تر خواهد بود. تلاش آسان نيمطمئناً تحقق ا
گری ايشان در مناسبی برای ارزيابی احساسات زوجین و بازن

کند. حال اگر عِدّه و حق رجوع  تصمیم به جدايی فراهم می
برای هر دو طرف قانونی شود، آيا تحکیم موردنظر شريعت 

کند؟ اگر هر مردی بداند  اسلامی قوت بیشتری پیدا نمی
تواند هیچ ازدواجی اعم از موقت و  بلافاصله پس از طلاق نمی

بیشتر در باب تصمیمش  لتأمدائم انجام دهد، همین امر باعث 
خواهد شد و احتمال آشتی و رجوع را در دورۀ انتظار افزايش 

دهد. البته اين پیشنهاد بر اساس مفاد قانون مصوب حمايت  می
که در آن  شده مطرحاز خانواده و عرف جامعه ايرانی 

همسری مقبولیت عرفی دارد و شارع همیشه نسبت به  تک
در جامعه حساسیت ويژه داشته است.  شده نهينهادی ها عرف

هايی که هیچ نهی خاصی از شريعت  خصوص در باب عرف به
علاوه بر آنکه تعدد زوجات در قرآن و  3دربارۀ آن وجود ندارد.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مبنای  دانند که پیشنهاد لزوم عِدهّ برای مردان میالبته مؤلفان مقاله . 3

، در متون قرآنی و روايی ندارد جواهر الکلاممنصوص، به تعبیر صاحب 
( ولی آن را بر حسب قراينی که در نصوص 664 /16ش، ج  3126)نجفی، 

مقاصد الشريعه قابل برداشت از و قرائن هست دالّ بر لزوم عِدهّ برای زنان 
برای تبیین فلسفۀ عِدهّ و لزوم رعايت آن برای مرد و زن با  کنند. پیشنهاد می

شده است و اگر  «رعايت عدالت»تبع آن در شريعت منوط به  به
ها و از آن جمله عرف جامعۀ ايرانی چندهمسری  در بعضی عرف

تلقی شود، شارع هم حکم تعدد زوجات را  «لتعدا»ضد 
آن  تبع بهی جنسیتی و ها تفاوت، علاوه بهداند.  اجرا نمی قابل

 یتیجنس عدالتی بی موجب که یزمان تای حقوقی ها ینابرابر
اما اگر حکمی مانند تخصیص عِدّه به  ،ندارند یمشکل دننشو

 نانز هیعل ضیتبع و یتیجنس ینابرابر ینوع ساز زنان زمینه
 Sunuwati) تلقی شود، از مقاصد شريعت به دور خواهد بود

and et al, 2023: 1136 .) در مقابل، پیشنهاد عدّۀ مردان
موجب گسترش عدالت اجتماعی است که روح و بنیاد احکام 

شود. پیامبر اکرم برای بسط  اسلامی، بنا به ادعا، معرفی می
زنان را به رسمیت گذاری کرد که هم حقوق  عدالت قوانینی پايه

ای برای تغییرات بعدی و گسترش عدالت  بشناسد و هم زمینه
اما اسلام وظیفۀ گسترش عدالت اجتماعی را  ،فراهم کند

السلام قرار نداده و با  منحصر به پیامبر، صحابه و ائمه علیهم
گذاران هر  ويژه قانون ارائه طريق اين وظیفه را برای همگان به

 .عصری مقرر کرده است
اين « عِدّۀ مردان»پیشنهاد  دلیل ديگر برای موجّه ساختن

داند  قانون حق طلاق را در مواردی ويژۀ مردان نمی کهاست 
دهد که حق يا  ق. م( و اين حق را به زنان هم می 3311)ماده 

اختیار درخواست طلاق داشته باشند، چه از طريق شرط ضمن 
د به هنگام اجرای عقد و چه از طريق گرفتن وکالت طلاق از مر

عقد ازدواج )بنا بر اختلاف فتوا(. بنابراين، لازمۀ چنین حقی اين 
است که زن هم حق رجوع داشته باشد و اين در صورتی میسر 

و با زن ديگری در طول مدت عِدّه  دارد نگهاست که مرد عِدّه 
ازدواج نکند تا هدف شريعت اسلامی که تحکیم نهاد خانواده 

اند. مبنای اين دلیل هم باز بر اساس مقبولیت بم پابرجااست، 
همسری است. امروزه، حق طلاق  عرف جامعه در پذيرش تک

توجهی  قابل ییرمردان بود، دستخوش تغ اختیاردر فقط که قبلاً 
دارند به ازدواج خود  زن و شوهر هر دو حق؛ يعنی، شده است

 یبراصرفاً  یکه زمان عِدّه حکم یب،ترت یندهند. به هم يانپا
صدق  یزتواند در مورد مردان ن بود، می يدهپد ينزنان مبتلا به ا

 يجادپا گذاشتن و ا يرز یشوهر به معنا یدّه براعِ یاجرا. کند
 يعتشر یاز اجرا حکم ينا یست، بلکهن یاسلام يدجد ینقوان

 ,Azis) کند می يتحما مصلحتبه جنبه  با توجه یاسلام

2023: 43, 45.) 

                                                                                       
(، نگاه 214 یمتوفتأکید بر نظريه مقاصد الشريعه ابراهیم بن موسی شاطبی )

 .Ali M. et al. 2023کنید به 
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عِدّۀ »تواند خرده بگیرد که چرا در زمان شارع  کسی نمی
مقرر نشد. چند پاسخ در اينجا برای اين پرسش فرضی  «مردان

همسری نبود و  ، عرفِ جامعۀ زمان پیامبر تکاولاًوجود دارد. 
، برای ايجاد نگرش جديد نسبت به زنان، پیامبر نیاز به اًیثان

زمان بیشتری داشت و اين همان معیار تدريج در وضع احکام 
رعايت قاعدۀ تناسب حکم و  ،ثالثاًشود.  است که در فقه بیان می

موضوع در تعیین احکام شرعی دلیل چنین پیشنهادی برای درج 
نگاه جديد و  با «عدّۀ مردان»در قانون مدنی است. حکم 

به زنان در زمانۀ ما مناسبت دارد و چنین ديدگاه و  افتهيرییتغ
تبع آن چنین نسبتی در دورۀ پیامبر اکرم وجود نداشت.  به

تواند بناگذاری مبنای اين پیشنهاد بر اساس  چهارمین پاسخ می
ی ندارد و ا ینهآن  باب دريک قرارداد اخلاقی باشد که شريعت 

به دلیل نیکويی و حُسن مفُاد چنین ساکت است و اکنون 
قراردادی، مثل همۀ قراردادهای ديگری که در زمان شريعت 

بنابراين، وضع چنین قانونی با  .است امضا  قابلسابقه ندارد، 
ی موجب قو احتمال بهی ندارد بلکه تناف تنها نهاحکام شريعت 

تر از همه  تقويت اهداف شريعت، بسط عدالت اجتماعی و مهم
 میزان آمار طلاق خواهد بود. کاهش
 

 قانونی شدن عِدهّ مردان

دانیم در میان کشورهای اسلامی اين اندونزی  تا جايی که می
است که در آن چنین پیشنهادی برای درج در قوانین اين کشور 

است. برخی از حقوقدانان اين کشور خواستار تصويب  شده  ارائه
اسلامی فارغ از  قانون عِدّه برای مردان در قوانین جديد

 61های رويکرد مردسالارانه در فقه سنتی شدند. در  محدوديت
، مدير ارشاد جامعه اسلامی وزارت دين اندونزی 6463اکتبر 

ای )کاکا نويل( در سراسر  ای به رؤسای دفاتر منطقه بخشنامه
بینی وقوع  منظور پیش به 3ويژه سردفتران ازدواج اندونزی به

موارد ناخواسته مانند چندهمسری پنهان يا چندهمسری 
غیرقانونی ارسال کرد. در بند سوم و چهارم اين بخشنامه آمده: 
اگر عدّه زن سابق گذشته باشد، شوهر سابق مجاز است که با 
زن ديگری ازدواج کند و اگر شوهر سابق در زمان عدّه با زن 

که هنوز اختیار رجوع به همسر  حالیديگری ازدواج کند، در
« چندهمسری پنهانی»سابق خود را دارد، اين امر منجر به 

شود. همچنین اگر زوجه سابق در مدت عدّه با مرد ديگری  می
که شوهر سابق هنوز فرصت مراجعه به وی  ازدواج کند، درحالی

منجر « چندهمسری غیرقانونی»تواند به  را دارد، اين امر می

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. VAT 

که شوهر سابق در مدت عدّه با زن ديگری  صورتیشود. در
ازدواج کند، تنها راه رجوع از همسر سابقش به زن جديد اين 
است که ابتدا از دادگاه برای تعدد زوجات و ازدواج در دوران 

، پیشنهاد شده است که برای مردان رو نيازاعدّه رضايت بگیرد. 
 6عدّه ضروری باشد. داشتن نگهنیز همچون زنان 

 

 میزان و شرایط عِدّه مردان

پس از پذيرش لزوم عِدّه برای مردان مسئله بعدی دربارۀ میزان 
های اين دوره خواهد بود. در تعیین میزان،  اين عِدّه و محدوديت

شود بايد مبتنی بر درک وسیعی از  هر دورۀ انتظاری که پیشنهاد 
د ممکن است مانن  مدتاين  قوانین اسلامی و اصول آن باشد.

اما  ،شود یمطلاق تنظ يطبسته به شرا يا زنان عِدّهمدت 
دلیلی وجود ندارد که از قول شارع در اين زمینه عدول  ازآنجاکه

کنیم، عِدّه مرد در مورد وفات همان چهار ماه و ده روز و عِدّۀ او 
های شرعی برابر سه دوره  در طلاق رجعی بر اساس ملاک

در اين مورد گفته زن  قاعدگی يا طهارتِ زن خواهد بود و
 حجیت و تقدم دارد.

حق ازدواج مجدد مردان شامل  اين دوره های محدوديت
ی با زن ديگر جنس ۀاز رابط یخوددار )اعم از دائم و موقت( و

است. هم رجوع و هم آشتی در اين صورت حق زوج و زوجه 
که يکی از آنها رجوع و  فقط حق مرد. درصورتی خواهد بود، نه

ی از دفاتر ثبت ازدواج و طلاق، کي درفقت کند، ديگری موا
اما در عِدّۀ وفات  شود، آشتی يا رجوع با حضور دو شاهد ثبت می

که عِدّۀ زن مطابق برداشت رايج فقها برای جلوگیری از اختلاط 
نسل است و مطابق تحلیل ما برای همدردی و همدلی، اختلاط 

 ق اين پیشنهادمطاب ولی آنان ،نسل در مورد مردان منتفی است
همسر  بايد حداقل به مدت چهار ماه و ده روز پس از درگذشت

با عمل به اين مادۀ  ازدواج مجدد پرهیز کنند. هرگونهخود از 
اعضای نهاد خانواده، ازجمله فرزندان  پیشنهادی در قانون مدنی

و به متوفی  و خويشان همسر متوفی، با بازماندگان همدلی
ن همدلی و احترام سنتی است اخلاقی که و اي گذارند یماحترام 

 شود.در عرف اجتماعی نیکو شمرده می
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« لاضرر»و « قاعده عدالت»احکام و قواعد مختلفی همچون 
روابط خانوادگی میان زوجین نیز از اين قاعده  نهی کرده است.

حفظ عدالت و توازن  یتبر اهمی اسلامی ها آموزهمستثنا نیست. 
 وچرا چون یبتبعیت  دارد. یدزن و شوهر تأک یفحقوق و تکال میان

که در روزگار تشريع آن با  از ظاهر متون برخی از احکام خانواده
زمینۀ تبعیض و  تواند یمفضای جامعه تناسب داشته است، 
در  راتییتغ جادي، احال نيا بانابرابری میان زوجین را فراهم سازد. 

از  راتییتغاين تا  است یالزامات متعددمقتضی رعايت  نیقوان
اين الزامات،  نيتر مهميکی از  خارج نشود.خود  ینيد مسیر
ی استنباط احکام است تا ها راهی و گذار قانونی شناس روش

 منجر به اجتهادی جديد معارض با نص نگردد. جادشدهياتغییرات 
 منظور بهمواردی است که  ازجملهزن  عِدّهاحکام مربوط به 

رعايت عدالت بیشتر میان زوجین نیازمند بازنگری است. در 

و  گفته شیپزنان به دلیل الزامات  عِدّهاينجا حذف يا تحريم 
تعارض با صريح آيات و روايات راهکار مناسبی نیست، در 

در  یکوششبرای مردان  عِدّهعوض پیشنهاد قانونی شدن 
تواند  شوهران می عِدّه .است یاسلامعادلانۀ  ینقوان ۀتوسع
زوجین و حقوق نهاد خانواده، را ارتقا دهد و از  یتیجنس یبرابر

 ها محافظت کند. انسانکرامت 
و روح حاکم بر  گفته شیپرعايت الزامات  اين پژوهش با

: زن کند یمی ذيل را پیشنهاد قانون مادهاسلامی  قوانین خانواده
کند،  يی آنان را اعلام میزناشوو مردی که دادگاه پايان رابطۀ 

در  کدام چیهبايد عِدّه )برابر با سه دوره قاعدگی( نگهدارند و 
مدت مذکور حق ازدواج )دائم يا موقت( مجدد ندارند. همچنین 
هر کس همسرش را از دست دهد تنها پس از انقضای مدت 

 تواند ازدواج کند. عِدّه وفات می
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